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A ruptura fechada das polias digitais, sem leséo dos tenddes flexores associada, constitui-se em quadro de dificil diagnéstico
clinico. Na reviséo bibliogréafica efetuada, ndo encontramos descri¢do de patologia idéntica. O mecanismo envolvido nos dois
casos descritos é o de forga intensa de flex&o do dedo que encontra um obstaculo (forga de extensdo) emsentido contrario.
O quadro clinico constitui-se de edema, dor, hiperplasia e aumento do didmetro antero-posterior (fendmeno de arco-de-
corda) na fase aguda e limite de flexoextenséo e rigidez articular na fase crénica. A técnica de Kleinert-Bennett (emprego
do tendéo do palmar longo, em disposicao ziguezague) foi utilziada para a reconstrucéo do sistema de polias. O follow-up de
seis anos mostrou fungdo normal dos dedos envolvidos
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